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Al via la prossima settimana il primo ciclo di incontri 

formativi organizzati dalle Dietiste dell’Asl To1 e dedicato 

agli operatori delle mense scolastiche per affrontare un 

tema in crescita: quello della celiachia.  

In ottemperanza al progetto regionale “Ottimizzazione 

della somministrazione di pasti senza glutine nelle mense 

delle strutture scolastiche e ospedaliere e nelle mense 

delle strutture pubbliche” il Dipartimento Integrato di 

Prevenzione dell’Asl To1 avvierà dal 21 settembre al 15 

dicembre 33 corsi di formazione rivolti a cuochi e operatori 

delle mense scolastiche pubbliche e private di Torino. 

Verranno affrontate e presentate le allergie e le 

intolleranze alimentari, in particolare la celiachia, 

saranno proposte diete con alimenti privi di glutine e verrà 

illustrata la gestione di questo tipo di dieta all’interno 

della ristorazione scolastica.  

L’obiettivo di questo progetto è quello di informare 

gli operatori sulle caratteristiche di questa malattia 

sempre più diffusa, sulle caratteristiche degli alimenti 

concessi e vietati e sulle modalità pratiche per evitare la 

contaminazione con il glutine durante la preparazione o la 

cottura dei cibi. 

“Nel 2008-2009 – spiega il direttore generale dell’Asl 

To1, Ferruccio Massa – i bambini e ragazzini che hanno 

usufruito del Servizio di Ristorazione Scolastica sono stati 

61.450. La nostra Asl coinvolgerà nel ciclo degli imminenti 

incontri formativi oltre 1100 addetti delle mense 

scolastiche di tutta Torino, in quanto il Dipartimento 

Integrato della Prevenzione è competente per tutto il 

territorio cittadino. Si tratta di numeri importanti, che 

interessano direttamente la salute e il benessere dei nostri 

figli, fin dalla più tenera età”.  


